
3-2-4  1인가구 (고독사예방) 특화 사업

□ 사업개요 

  ❍ 추진목표: 1인가구의 사회적 고립 완화 및 고독사 예방·관리체계 구축

  ❍ 사업기간: 2024. ~ 2026.

  ❍ 총사업비: 80백만원(국: 40 시: 24 구: 16) 

  ❍ 사업내용: 고독사 예방 및 1인가구 욕구에 따른 맞춤 프로그램 운영

    ▷ 빅데이터 기술 및 인적안전망 통한 고독사 고위험군 집중 발굴

    ▷ 고독사 위험군 생애주기별 밀착형 맞춤 서비스 지원 및 사후관리

□ 연도별 세부추진계획 

연도별 세부 추진계획 공약달성 확인지표 사업진도

계 100%

2024년

◦빅데이터 기술 및 인적안전망 통한

  고독사 위험군 집중발굴

 - 행복이음 시스템 활용 및 노인일자리

   ‘함께 보듬이’인적망  연계  위기가구 발굴 

◦생애주기별 맞춤 서비스 지원 및 사후관리

 - 청년 1인가구‘나만의 로드맵’

 - 중장년층 고독사 위험군‘함께걷는길’,  

    자조모임‘솔로(Solo) 5060’

  -  고독사 유품정리 지원사업 운영 등

◦고독사 고중저 위험군

  사업 참여자 수: 50명

◦고독사 공통지표 통한  

  성과측정 결과 위험도  

  감소자: 40명

◦1인가구 프로그램 

  운영횟수: 6회 이상

30%

2025년

◦빅데이터 기술 및 인적안전망 통한

  고독사 위험군 집중발굴

 - 행복이음 시스템 활용 및 노인일자리

   ‘함께 보듬이’인적망  연계  위기가구 발굴 

◦생애주기별 맞춤 서비스 지원 및 사후관리

 - 청년 1인가구‘나만의 로드맵’

 - 중장년층 고독사 위험군‘함께걷는길’

 -  고독사 유품정리 지원사업 운영 등

◦고독사 고중저 위험군

  사업 참여자 수: 50명

◦고독사 공통지표 통한  

  성과측정 결과 위험도  

  감소자: 40명

◦1인가구 프로그램 

  운영횟수: 6회 이상

70%
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2026년

◦빅데이터 기술 및 인적안전망 통한

  고독사 위험군 집중발굴

 - 행복이음 시스템 활용 및 노인일자리

   ‘함께 보듬이’인적망  연계  위기가구 발굴

◦생애주기별 맞춤 서비스 지원 및 사후관리

 - 청년 1인가구‘나만의 로드맵’

 - 중장년층 고독사 위험군‘함께걷는길’

 -  고독사 유품정리 지원사업 운영 등

◦고독사 고중저 위험군

  사업 참여자 수: 25명

◦고독사 공통지표 통한  

  성과측정 결과 위험도  

  감소자: 20명

◦1인가구 프로그램 

  운영횟수: 3회 이상

100%

□ 연차별 투자수요 
(단위: 백만원)

사업내용 기투자 2024. 2025. 2026.6. 2026. 6.이후

사업비

총 계 80 - 20 30 30 -

국 비 40 - 10 15 15 -

시 비 24 - 6 9 9 -

구 비 16 - 4 6 6 -

기 타 - - - - - -

□ 예상 문제점 및 대책 

  ❍ 고독사 예방 세부사업별 참여자 발굴·모집 어려움

    ▷ 캠페인 활용 및 유관기관 협조 통한 대상자 발굴 및 홍보 강화

  ❍ 생애주기별 1인가구 특성에 따른 맞춤형 프로그램 마련

    ▷ 청년, 중장년, 어르신, 사망자 등 유형별 지원

 


