
금정도서관 가족 숲체험 계획(안)

현장의 사정에 따라 일정 변경이 있을 수 있습니다.

활동일시
2024. 9. 29(일요일)

10:00~12:00
장소  범어사 누리길

대 상 자 가족 강사 정 분 향

주    제 밧줄로 숲에서 놀아요

활동목적
숲의 기능과 자연에 관하여 알아보고,

밧줄놀이로 가족간의 라포를 형성한다

활동내용

 

 1. 활동 전 인사 나누기 및 안전교육, 동선, 일정 안내

   - 몸풀기 체조 및 참여자 서로 인사 나누기

     

 2. 범어사 누리길 걷기

   -  범어사 역사 해설 및 용성계곡 걷기

   -  부모님과 대화나누기

   -  누리길 식생 숲해설

 3. 밧줄로 놀아요 : 편백숲

   - 숲속 명상 

   - 밧줄 매듭 배우기

   - 밧줄 몸 놀이

     . 비빔밥 놀이, 무궁과 꽃이 피었습니다 등

     

  4. 편백주머니 만들기

    - 편백칩으로 마음 표현하기

    - 편백주머니 만들기

    - 편백주머니로 가족 마사지

  5. 나는 대단한 사람이야 : 가족간 칭찬하기

     

마무리 주변 정리 및 오늘 활동에 관한 소감 나누기


